Hipérico

LA MUJER RURAL GALLEGA Y SU CONEXION CON EL MONTE

Las mujeres rurales eran tradicionalmente las que nutrian,
cuidaban y sanaban con aquello que ofrecia la naturaleza, y
también eran y son las transmisoras de todo ese conocimiento a
las generaciones venideras; eran las que educaban mediante
historias, cuentos y ensenanzas que el bosque era refugio y
fuente de sustento, y por ello habia que protegerlo y respetarlo
para conservar su equilibrio. Son por tradicion las guardianas del
monte y custodias de sus tradiciones, y en consecuencia su
papel es trascendental e ineludible en el desarrollo rural actual.

LA MUJER RURAL AYER

Tradicionalmente, las mujeres se encargaban de
multiples labores relacionadas con el monte:

La recogida manual de la castana.

El desbroce de la parte baja del souto y el
acopio de hierba para la alimentacién de los
animales domésticos.

La recoleccion de hierbas para condimentar
los alimentos.

La recogiday el empleo de plantas medicinales,
cuyo conocimiento era transmitido de madres
a hijas (ilustraciones laterales).
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BioNogueira cuenta con el apoyo de la Fundacion Biodiversidad del Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico (MITECO) en el marco del Plan de Recuperacién, Transformacion y Resiliencia (PRTR), financiado por la Unién Europea - NextGenerationEU

El proyecto BioNogueira promueve especialmente el papel de la
mujer rural como motor de empleo ecolégico y sostenible, integrando
su trabajo y participacion en todas las fases del proyecto. Se ha
formado a mas de veinte mujeres de la Asociacion de Mujeres Rurales
Ecos de Moura para la realizacién y guia de sendas de interpretacion
del monte, facilitando a la poblacion femenina local liderar
actividades de turismo sostenible que transmitan los valores de
conservacion de la biodiversidad, el cuidado de Ia tierra, la igualdad
de género y el empoderamiento femenino rural.

LA MUJER RURAL HOY

Actualmente, las mujeres son protagonistas del
emprendimiento rural con actividades como:

La creacién y venta de artesania local
(ceramica, tejido, talla, pintura, etc.).

La recogida, realizaciéon y venta de bienes de
consumo (castanas, productos apicolas,
mermeladas, dulces, cosmética, vino, etc.).

Ecoturismo y actividades de educaciéon
ambiental.

La direccion de establecimientos de turismo
rural y sostenible.
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